






福岡市内のオフィスを中心に、ご希望の
冊数をお届けしています！もちろん他の
地域でもOK！ぜひお申込み下さい。

オフィス無料配布 スポット設置

家庭ポスティング

中央区はノース天神地下1F、
博多区は中洲大洋劇場
その他、ホテルや映画館、お店にも設置。
詳細はP3０をご覧下さい。

ＳＫＩＰは下記の3つの方法で配布しています。
毎月必要な方は、オフィス登録して頂くか、設置場所までお出掛け下さい。SKIP入手方法

月刊SKIP 新規お届け先募集中！

福岡市内を中心に、春日市、大野城市の
一部にもポスティングを行っています。

SKIPのオフィスお届け登録は、下記方法にてもお申し込みいただけます。

※個人情報の取り扱いについて
　ご記入いただいた個人情報は、月刊SKIP配送（チ
ラシ折り込み含む）及び、配送サービスに関わる
連絡を目的とした範囲内で利用いたしますので
それ以外の目的で利用することはありません。

あなたのオフィスに毎月、無料でお届けします！

※2冊以上からの配布となっております。

月刊SKIPは、福岡のすてきな女性達を応援するフリーペーパーです。
発行20周年を記念して、新規オフィス登録を追加募集中です。
毎号配布をご希望される方は、下記申込用紙にご記入の上、ＦＡＸでお気軽にご登録ください。

設置希望店舗募集中！
毎月10冊以上置いてもらえる店舗や施設を募集しています。
詳しくはSKIP編集部までお電話ください！

SK IPからのお知らせ

092-714-3937
http://gekkan-skip.co.jp/

T E L skip-but@gekkan-skip.co.jpMA I L

無料

FAX 092-715-8490（24時間受付）
オフィス配布申込用紙（下記事項にご記入の上、ＦＡＸしてください）

月刊SKIP編集部 オフィス配布申込係
会 社 名

住 　 所

電話番号

担当者の氏名・部署

必要な送付部数

SKIPのHPお問合せページより 上記項目をご記入の上、お申込みください
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スタッフ A子▶いつも元気でパワフルに行動。
動物病院は市内なら20数カ所通っているので
動物たちの頼れる存在と自負している。

●トリニティプラス　●新型水光注射　
●スーパーマトリックスIR　●フォトナ肝斑治療
●ハイフたるみ治療 ウルトラフォーマーⅢ…etc.

たるみ外来 シミ・肝斑外来

毛穴・ニキビ跡外来 部分ダイエット外来

お問合せ

092-714-3937SKIP編集部

募金のお願い

マザールーフより
お知らせ

お散歩
ボランティアさん

募集中！！

●郵便振替　振替口座番号 01730-0-108697
　　　　　　口座名 ：「マザールーフ」事務局
●銀行振込　福岡銀行 本店営業部 普通 5073780
　　　　　　口座名 ：マザールーフ 代表 原田敦子

更新中ドクターの
「ビューティブログ」

最新HIFUたるみ治療「タブロゴールド」
月～木の１８時～２０時＜夜☆ダブロ＞実施中。

開院29年目の実績

0120-33-4613

http://www.akasaka-cl.com
シミ・肝斑

たるみ・シワ

ホクロ・イボ

わきが・多汗症

眼瞼下垂・目元

二重まぶた

にきび・にきび跡
●レーザー治療●植毛
●糸（各種）によるリフト
●医療脱毛…etc

美容形成外科赤坂クリニック

福岡市中央区赤坂1-13-8 赤坂ウィングビル

各治療法や症例の紹介、お得な情報もチェック！

医療脱毛 春のお得なセット企画
Ｖ・Ｉ・Ｏ＜範囲フリー＞4回７５，６００円

Health
いろんな原因が考えられる腕や肩の痛み。
ひどくなる前に調べてみるのが安心です。

Beauty

　数か月前にピークだった股関節の痛みが治まって喜んでいた
ら、今度は左腕が上に上げられない位痛くなってきました。
　こんな痛みは初めてだけど、そのうちよくなるだろうと思って
ストレッチをしたりしていましたが変化はなく、40肩・50肩とも
何か違うみたい。痛みが強く、少し痺れも出てきたので、ようや
く整形外科を受診してレントゲンを撮ると、首の骨と骨の間が狭
くなっているところやトゲのように出っ張っているところが見つ
かり、それが痛みや痺れの原因になっていると。以前から何とな
く首や腕に違和感があり、自分はストレートネックだろうとは思っ
ていたけどやはり…。
　これ以上悪化しないように、牽引などの治療をしたり、薬で炎
症を抑えたりすることになりました。保存療法なので骨が元に戻
るわけではなく、腰や脚と同じで良くなったり悪くなったりだと
思います。これからは首ともうまく付き合っていかなければなり
ません。でも、ずっと違和感を覚えながらも放置していたので、
今回自分の状態がわかってよかったです。痛みはそのままにし
ないで、やはり原因を調べてみるべきですね。
（みにっ子）

　花粉症ではないけど、ちょっと敏感肌で、汗でかぶれたり季節
の変わり目は肌荒れすることも。化粧水や乳液など、保湿や美容
成分で選びたいけどそれらに刺激を感じることがあります。
　洗顔後すぐに肌に入れ込むのは、肌を刺激から守り整えるも
のが大事。プレ化粧水を投入したところ、なかなかいいです。ミ
スト状なので首やデコルテなどにも重宝しています。
　プレ化粧水はバリア機能をサポートしてくれますが、刺激はな
い分、ほぼ水なので保湿感は物足りません。この上からアンチエ
イジングや保湿に優れたスキンケアを使います。プレ化粧水を
使うと、その後の化粧水の浸透もよくなった気が。肌荒れの心配
もなく攻めのスキンケアが楽しめるようになりました。
　もちろん、汗やほこり、汚れなどをキレイに落とすことは大前
提。洗顔にも気をつけて、季節の変わり目を乗り切りたいと思っ
ています。
（M子）

犬や猫の食事は健康の源
ドッグフードやキャットフードは内容物のチェックを忘れない

Animal  care

　毎日の食事は人間も動物も大切だと実感。特に犬や猫の食事
は健康や毛艶にすぐに表れる。
　内容物の良い物だと、病気をしなくなり健康でいられるようだ。
もちろん腎臓や結石などになりかかりや、なってしまったための
療養食は改善することがある。本当に驚く効果があったりします。
　動物の健康チェックは飼い主の責任だし、食事代が高いと
思っていても病気になるより安いものにつくのです。
　安いから買うということのないように、内容物をチェックして
フードの購入をして欲しいと思います。私も、食事用のフードは
厳しくチェックして購入しています。犬や猫が高齢まで健康で生
きていてくれているのは食事のお陰だろうと思っています。
（A子）

Health
外反母趾って進むから予防したいと思ってた
足指などの運動をすると進行が止められるんだって？

肌が荒れやすくなる季節の変わり目。
敏感肌を予防するのに始めたケアがいい感じです。

　高いハイヒールを履いて闊歩しながら歩いていたのに、運動靴ばかり
履くようになっているのに外反母趾になっている。何故なんだろう？と思
い悩んでいたら、外反母趾とは足の指や足部の筋肉が弱っているから起
こるそうだ。
　とっても納得することがある。確かに足の指や足部全体の筋力が弱っ
ているように感じることがあり、偏平足にもなってきていた。この症状に
は特注の靴敷きを作ってもらったが、改善されているのは間違いない。
　外反母趾の症状で歩く速度が遅くなることがあり、実感することもある。
歩き方にも問題があるように思う。ハイヒールばかりが悪いのではないら
しい。運動靴ばかり履くから良いという訳でもないらしい。ファッションを
楽しむには靴は大事なのに。どうにかならないかと思っていたら、足部や
かかとのストレッチをすると改善の可能性や進行を改善できるらしい。以
前聞いたことがあるタオルを足指でつまんで引き寄せるのも良いらしい
が、足部の運動をして筋力アップが効果的らしい。

運動のポイントは
① 親指を内側に向けて筋力をつける
② 足の指を付け根から曲げて使うトレーニング
③ 足の底屈ストレッチ
歩き方の改善は？
① 足の指を使って大きな歩幅で歩く
② つま先を真っ直ぐ前に向けて歩く

　他にもいろいろ改善の方法はあると思うので、自分にあうストレッチを
見つけて日々努力して、外反母趾が進まないし、改善できるかもしれない
と、自分で毎日してみようと思っています。
（A子）

Pet Food

アルビタ　
バリアミストローション
２５０ml 1,200円
天然セラミド配合の敏感
肌用ミスト化粧水。

ラ ロッシュ ポゼ
ターマルウォーター
５０g　１，０８０円
ミネラル、セレンが豊富
なフランスの湧水。ミス
トがキメ細かい。
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